
Powerfood & Natürlich Bewegen

Eine kleine Verdauungs-
Reise durch unseren 
genialen Körper…













… weitere Rezepte – News – Workshop-Termine sind auf: www.rawandsexy.de und www.iss-sinnvoll.de

Abwechslungsreiche Gourmet-Rohkost-Workshops finden regelmäßig HIER – am Naturheilzentrum 
Buchweizenberg – statt.
Weitere News und 100 Gourmet-Rohkost-Rezepte:

http://www.rawandsexy.de/
http://www.iss-sinnvoll.de/

