



Mini Tipps

für Verständnis und Gesundheit


      vom Heilpraktiker Jean-Claude Alix


                                                     Heute :


Venen-Schutz bei der Hitzewelle des Sommers


Viele Menschen klagen besonders bei hohen Temperaturen über Venen-
Leiden. Auch die Haut wird strapaziert und Besenreiser erscheinen stärker im 
Unterhaut-Gewebe.


Natürlich sind Grund-Therapien notwendig, die u.a. im „Tipp-Buch“ erklärt 
sind, aber Sie können oft das Problem relativ kurzfristig lindern,

oder sogar beseitigen.


Mini-Tipp:


Pro Tag morgens je 	 2 Kapseln Buchweizenberg Gefäße 

und 2 Kapseln Rutin Algoplant mit etwas 

Wasser einnehmen.


Und für den Haut-Schutz die basische Propalix-Hautlotion.


Sind die Beine schwer, so können Sie die Lymphe aktivieren mit  
Buchweizenberg 110 (apothekenpflichtig / 100ml - 2x 10 Tropfen pro Tag). 
Hersteller: Hofmann&Sommer Tel:36738-6590) 


Und zusätzlich können Sie die Beine massieren mit  - Retterspitz äußerlich -

aus der Apotheke.


Denken Sie bitte auch an unser Buchweizen-Rosskastanie Elixier 


Mit ALGOPLANT bleiben Sie gesund ☺



